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Activités adaptées aux enfants selon 

SAVOIRS :  

• Les principaux jeux, jouets, activités ludiques, contes, selon l’âge et la maturité de l’enfant, 

• Les activités d’animation et/ou de création : dessin, peinture, activités manuelles, lecture,  
musique, danse, 

• La mise en place d’une activité, 

• Le rangement, 

• Le matériel nécessaire pour les activités manuelles et de loisirs créatifs,  

• Les livres et leurs bienfaits pour l’enfant, 

• Le jeu libre. 
 

APTITUDES :  

• Organiser, gérer et adapter les activités en fonction de l'âge et de la maturité de l'enfant, 

• Identifier le type d'activités à proposer à un enfant selon son comportement, son état de  

fatigue, son humeur, ses centres d'intérêts, 

• Raconter de façon ludique une histoire et/ou accompagner l'enfant dans la lecture, 

• Créer des espaces, des moments propices à la détente, aux échanges avec l'enfant, 

• Mettre en place une communication adaptée tout au long de l'activité,  

• Aménager des espaces de jeu qui répondent aux besoins spécifiques de l'enfant en matière 

de sécurité affective, de motricité et de communication, 

• Surveiller, dans le respect des consignes des parents l'usage des médias par l'enfant avec  
Internet, les jeux vidéo, la télévision et le téléphone, 

• Prendre en compte les consignes et les éléments contextuels concernant l'enfant, plus         

particulièrement les besoins, les habitudes, les rythmes ou encore les relations entre frères et 
sœurs. 

OBJECTIFS :  
Proposer des activités variées adaptées au contexte, aux besoins et à l’âge de l’enfant.  
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